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༼ ལོད་ཀ་ལ་འི་དཀར་ཆཊཀ 
འདུལ་ག ཞུང་རྒྱ་མཚོའེ་དགོཿ ངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡི ད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། 
འདུལ་ བ་ རྒྱ་མ ཚོའི་སྙི ང་པོའི་དགོང ས་དོན་རབ་ ཏུ་ སྣང་ བ། 
འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའེ་དོན་གྱི་སྡོཿ མ་པའེ་མཐའ་གཅོད། 
སྡོ མ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ། 
དུས་ཚི གས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེ གས་པར་བཤད་པའི་ཕྲེང་བ་ 
་ 


་་ 


དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྙེན་རྫོགས་བཅས་བསྒྲུབ་ཚུལ། 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལེན་ཚུལ། 
གཞི་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས། 


༼ ལེད།ཁ་པ་འི་དཀར་ཆག 
ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་ཏི་ཀླ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཕགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


ཆོས་མངོན་པ་ནས་འབྱང་བའེ་དོན་ཐོར་བུ་ལྷ་མི རྣམས་ལ་བདེ་སྡུག་བཀྲེས་ 


སྐོམ་ནོར་འབྲུ་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གོ་སླར་བཤད་པ། 
ཕུང་པོ་ལྔའེ་རྣམ་གཞག་ཆོ་ ས་མངོན་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


༼ ལོད་ཀ་ལཞི་དཀར་ཆག 
དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ ཤད་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ། 
དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡུས་དོན་དཀའ་འགྲེལ་ཟབ་མོའི་ 
དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའེ་རྣམ་བཤད། 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་མོའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། 

༼ ལོད་འ་ལའེ་དཀར་ཆགཀ 
དབུ་མ་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། 
དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་དོན་གྱི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའེ་རིམ་པ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
༼ ལོ་དྭ་ཆ་ལའི་དཀར་ཆག 
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་མཁས་པ་དགྱེས་པའི་མཚཆོཿ ད་སྤྲི ན་ཞེས་ བྱ་བ་ལས་སྐབས་དང་པོའེ་ 
ཆེ ག་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲེ ལ། 
༼ ལོད་ཆ་ལའི་དཀར་ཆག 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་སྨོན་མེ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། 
བདེན་བཞེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐར་ལམ་གསལ་ བྱེད། 


ཟུར་བཀོཿ ལ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས། 
དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 


སེམས་ཅ་ མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
དབུ་མ་པའི་ལུག ས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་གཞག 
རྫ 
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ཅོ་ནེ ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
མངོན་རྟོགས་ རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇུག ་པའེ་མཆོཿ ད་བརྗོད་སོཿ གས་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་ཉམས་ལེན། 
དི ་ 


མངོན་རྟོག རོ རྒྱན་གྱི་ཊི ཀྐ་བ ཤད་བསྒྲིག ས་སུ་བྱས་པ་ལས་ 
སྐབས་དང་པོའེ་ཚིག་འགྲེལ། 


བོ 1 


བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 
རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 
གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྡོམ་ཚིག་རིག་ལམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
རོན འའི་ད།ཆོ་ཅོག 
བསྡུས་གླྭ་ བློ་གྲོས་མི མིག་ འབྱེད་ ཞེས་ བྱ་བ་ལས་ ཁ་དོག ་གཞེ ་གྱབ་ 
སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལོག་མིན་ལོག་སོགས་ཀྱི་སྐོར། 


༼ ལོད་ཞ་པཞི་དཀར་ཆག 


གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 


གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའིེ་ཡིད་འཕྲོག 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུ ལ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ། 

རོས ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་གནད་དོན་ 
དད ་ 


གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཐབས་བསྡུས་དོན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
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ཅོ་ནེ ་རྡེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
༥ 
གསང་བ་འདུས་པའེ་རས་བྲིས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྒྲུབ་མཆོཿ དྭ་བ་ཚུལ། 
འདུས་པའི་ རྩ རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞིའེ་ཡི ་གེ ་བཞི་བ ཙུའི་བ ཤད་པ་ 
རྒྱད་དོན་གསལ་བ ་བཀོད་པ། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོ་གའེ་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ། 
འདུས་པའེ་བུམ་ཆོཿ ག་བསྡུས་པ། 
འདུས་པའིེ་ རྩ་ རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བ ཧྱ ས་པའི་ག ཞུང་གི ་དོན་ཚན་ 
སོ་སོའི་ངོས་འཛིན། 

བབ ོ་ 


ལམ་བཟང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བོང 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་ རྒྱུན་མན་ངག་ 


4 4 :4ྨ :4ྨ :4ྨ > ཟྭ རོ 4 
སྣང་བརྙན་ཀུན་འཆར་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས ་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ ཆག 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་བཤད་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ། 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རིམ་གཉིས་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་ 
སྟེ་མ། 
འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཟུང་གི སྒྲབ་ཐབས་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཕོ་བ་བ སྡུས་པ། 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ ་འཁོར་སྒྲུབ ་ཚུལ་དོགས་གཅོད་ 
དང་བཅས་པའི་འཁྲུལ་སེལ། 
སོ་ོ། ་ 
དཔའབོ་གཅིག་པའི་ཟླ་བརྱདདངསྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས། 
སུ་བཀོད་པ་བདེ་ལམ། 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེ ག་པའི་སྒྲབ ་ཐབས་བདུད་དཔུང་ 
རྣམ་འཇོམས། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བ ཅུན་གྲག ར་པ་བ ཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་དཀར་ ཆག 
སུ་བཀོད་པ་ཕལ་ སྲེག 
འཇིགས་གསང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་ཆོག་བྱེད་ཚུལ། 

འཇིག རཾ བྱེད་ལ་གཏོར་འབུལ་ བྱེད་ ཚུལ། 

སས།་། | བ་ཀ 
ཊིཀྐ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད། 


¡ ལོ་ད་ལ་ལའིེ་དཀར་ཆག 


བདེ་མ ཆོག་ ར་ རྒྱད་ཀྱི་ཊི ཀྐ་སྦ ས་པའི་དོན་ ཀུན་ག ་ 
སྙིང་བོ་བསྡུས་པ། 

བདེ་མ ཆོག་ལྷ་ལྔའི་བ སྐྱེད་རྫོག ས་གཉི ས་ཀྱི་འཁྲིད་དམི གས་ 
བདེ་ཆེ ན་མྱུར་འབྲུབ། 

ལུུ་ཧི ་བའེ་བ སྐྱེད་རིམ་འདོད་འཇོའེ་དགོཿ ངས་པ་རབ་གསལ། 
བདེ་མཚོཿ ག་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཏེར་ཆེན། 


ཙོནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཚེ ན་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
བདེ་མཆོག་གི ་འཕོ་བ་མཁའ་སྦྱོད་བདེ་ལམ། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་མཁའ་སྦྱོད་བདེ་ལམ། 
དཔལ་བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི ་པའེ་བླ་བ རྒྱད་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་ 
ཤིས་བརྗོད། 
བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མ། 
ལུུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ 
]། 
བདེ་མཆོག་ལུ་ཧི་པའི་བུམ་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ལག་ 
མཆོད་དང་བཅས་པ། 

༼ པོད་ལ་པའི་དཀར་ཆག 
སྔགས་རིམ་ཆེན་མོའེ་དགོངས་པ་ཡང་གསལ་སྒྲོན་མེ། 
བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས། 


རསས 
1 


བླ་མ་མཚཆོཿ ད་པའི་ཆོ་གའི་དོན་མདོར་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོཿ ན་མེ། 
སྔགས་ཀྱི་བཀླག ་ཐབས་སྨྲ་བའེ་ རྒྱན། 
རྒྱ་སྐད་དང་སྔགས་དོན་ཟོར་བུ་བོད་སྐད་དུ་བཀྲོལ་བ། 

རྒྱུད་སྡེ ་རྣམ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་མང་པོའི་མཚ་ ན་ཐོ་ 
རིན་ཆེ ན་བུམ་བཟང་། 

༼ ལོད་མ་ལའི་དཀར་ཆག 
ཀུན་རིག་ཆོ་ག་ རྒྱད་དོན་གསལ་བ་རང་འགྲེ ལ་དང་བཅས་པའི་ 
ཚིག དང་དོན་གྱི་ལྷན་ཐབས་མདོར་བསྡུས། 
ཀུན་རིག ་གི ་བསྟེ ན་པ་བྱ་ཆཚུལ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འགྲེ ལ་བ་སོཿ གས་ནས་འབྱང་བའེ་ཕྱག་ རྒྱའེ་ 
རྣམ་བཞག་ཟུར་བཀོལ། 
ཀུན་རིག ་གི་ཆོག ་བསྒྲིགས་ངག་འདོན་བྱ་ཚུལ་འཇུག ་ངོགས་ 


` ` 
བདེ་བའེ་ལམ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


༼ ལོ་ད་ཝ་པ་འི་དཀར་ཆག 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་འཕྲེད་འཁྱེར་བདེ་ཀུན་ཕན། 
ལམ་རིམ་སོགས་ནས་འབྱང་བའེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ 
ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པའི་ཐེ མ་སྐས། 

སྐྱེས ་བུ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་ག སུམ་དང་ཐོས ་བསམ་སྒོཿ མ་གསུམ་གྱི་ 
ཛར ་ འ་གནས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙེ ང་པོ། 

ཟློ་གསལ་དགའ་བྱེད། 

ཚོགས་ཞེ ང་དང་འབྲེལ་བའེ་སྙིང་པོའེ་ཉམས་ལེ ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་བཟང་། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་སྙིང་བོའི་དོན་བསྡུས་པ། 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེ ལ་པ་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་རྔོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་དགྱེས་པའེ་མཆོཿ ད་སྤྲི ན། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བ སྐྱེད་པའི་ཚུ ལ་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས། 

ས་བ བརརི་བ་པ། ཇབ 
པཿ ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། 

སྐྱབས་འགྲོའེ་དམི གས་རིམ་ཐར་པའི་སྒོ་འབྱེད། 


སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཡིག་མདོར་བསྡུས་དང་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ 


གསལ་བ། 
སྡིགསྲིའཇོམས་བྱེད་སྟོབས་བཞིའི་ཉ་མ། 

མདོ་ རྒྱད་ཐབ་མོའི་གནད་དོན་འཁོར་བའི་འཇུག ་རིམ་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 

འཁྲིད་ཡི ག་བསྡུས་པ། 

ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་མདོ་སོཿ གས་དང་ཆེ་མཐའི་ 


དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུལ་བརྒལ་ལན་ 
དོགས་གཅོད་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དགོངས་དོན་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྙིང་བོ། 

༼ ལོད་ཚ་ལ་འེ་ དཀར་ཆག 
ཁ་འབར་མའི་མདོས་ཆེན་མ་མོའི་གདོན་སོགས་གནོད་པ་ཀུན་སེལ། 
གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། 
གདུགས་དཀར་གྱི་གདོན་ཟློག་གེགས་སེལ། 
ི། ་་ 


་ 
ཀླུ་གཏོར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན། 
བསངས་ཡི ག་འདོད་རྒུའི་འབྱུང་གནས། 
འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར། 
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ལམ་བཟང་། 


ཅ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
འཁེར་བད། 

ནོར་ལྷ་མཆོད་ཚུ ལ་དངོས་གྲུབ་འབྱང་གནས། 

ནོར་ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་གཡང་འབོད་བྱེད་ཚུལ། 

ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ། 

ཛམྟྲ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 

དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་རབ་མཆོག་སྟེར། 


དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ 


དངོས་གླུབ་འབྱུང་གནས། 
དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར་ཟུང་གི སྦྱིན་སྲེག་སྒྲབ་ཐབས། 
སྐྲ་ཆོག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་འཇོམས། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྲ་འམ་རུས་ཆོག 
རྒྱལ་མའེ་སྒོ་ནས་སྐྲའམ་རུས་ཆོག 


༨༨༨ ༨ 


སྤྱན་རས་གཟིགས་སེ དྒེའི་སྒྲའི་སྒྲུབ་ཐབས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའེ་སྒོམ་བ བླ ས་དང་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱ་ཚུལ། 


དམི ཡམ རྩེ་མའི་རིལ་སྒྲབ་དང་འབྲེ ལ་བའེ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ 


ལས་ཚོགས། 

ཟག 
སྤྱོད་རྒྱད་སོགས་ནས་བཤད་པའི་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་ལ་མཆོད་ 
ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཚུལ། 

༡ 

སྒྲོལ་མདོས་བར་གཅོད་ཀུན་སེལ། 

སས །ཾིཾིཾ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་ཤི ང་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པ། 
ཀླུའི་བུམ་གཏེར་འདོད་དགུའེའབྱུང་གནས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ཚུལ། 
ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་ཚུ ལ་དང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་ཐབས། 
ལོ་གླུད་དུ་གྲགས་པའི་ལོ་རིམ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་མཆོད་ཆར་འབེབས་ 
སད་སེར་བསྲུང་། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་མཆོཿ ག་རྡོ་རྗེ ་སེ མས་དཔའི་བུམ་སྒྲུབ། 
བཅུ་གཅེ ག་ཞལ་གྱི་ཆོ་གའེ་བླ་བ རྒྱད་གསོ༔ ལ་འདེབས་སྨོཿ ན་ལམ་ 
ཤེ ས་བརྗོད་དང་བཅས་པ། 
དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་བཅུ་གཅི ག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག 
རབ་གནས་བྲཀ་ཤི ས་སྟེ ་མའི་དགོངས་རྒྱན་དོན་གསལ། 


༼ ལོད་ཇལ་འི་དཀར་ཆགཀ 


བདེ་གཤེགས་བདུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འདོན་ཚུལ་འཇུག་པ་བདེ་བར་ 
ཡཨཡ1་ 
མགོན་ཆོས་སོགས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་བསྐང་གསོ་དང་བཅས་པ། 
ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྐང་གསོ་བཅས། 
ཆོས་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཟོར་ལས་གནམ་ལྕགས་ཐོགས་འབེབ། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ་བྱ་ཚུ ལ་བསྡུས་པ། 
ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་གི་བསྐང་གསོ། 
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ཙོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
རྣམ་སྲས་མངོན་རྟོགས། 

མཆོཿ ད་ཚུལ། 

བརྒྱ་བཞེའེ་ཆོ་ག་འཆི ་བདག་ཀུན་བ ཟློག 

 ་ 

མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞེ ན་ནོར་བུའི་ལྷན་ཐབས་རིན་ཆེ ན་བུམ་བཟང་། 
ཟུག མ་འཕོ་བའེ་མན་ངག་གི ་སྐོར། 

རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའེ་ཞེ ང་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་ བྱེད་པ་ཞེ ང་མཆོག་ 
བགྲོད་པའི་ཐེ མ་སྐས། 

རྒྱལ་བ་མི་འཁུགས་པའེ་ཞིང་བཀོད། 

ཆེ་ཆོག་འཆི ་མེད་དཔལ་སྟེར། 


ཆེ་རིལ།་ ངི ཀག རྫར ཀག ིཾྣེྲེཾེྲྣྲག 
རལ པཿ བ། དང་ཚ དབང་ བསྐུར ཆུལ་འཆ མད་དཔལ་ཧརན། 


ཚེ ་རིལ་བསྒྲབ་ཚུ ལ་འཆི ་མེད་དཔལ་སྦྱིན། 


འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད། 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


༨༨༨ ༤༨ 


འཇམས བཟར ་ད རྒའདྡྷ་ཡབ ཡུམ གྱསྒྲུབ ་བསས ། 


འཇམ་དྭབངས་ནས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་བ རྒྱད་པའི་འཇམ་ 
ག་ས ་ 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག 
གསང་བདག་འཁོར་ཆེན་གྱི་ནང་མཆོད་བླ་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་སྨོན་ཤིས་བསྟོད་པ། 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ། 
བརྒྱ་རྩའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ། 


ཆ་བཞིེ་དང་ལན་ཆགས་གཏོར་མ། 
འབྱང་བཞེའེ་གཏོར་མ། 
ཚ་བསུར། 

སཱརྩ་གདབ་པ། 
རུས་ཆོག་མདོར་བསྡུས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


¡1 ¡115 1] 
རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་ཟབ་དོན་ 
གསལ་བའི་ཉིེ་མ། 


ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས། 


གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱས 'འགྲེལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས ་རྣམ་པར་ རྒྱལ་མའེ་བསྟོཿ ད་པ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའེ་ 
ཚིག་འགྲེ ལ་མདོར་བསྡུས། 

བཤེ ས་སྤྲིངས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བར་བཤད་པའེ་མཆན་འགྲེ ལ། 
ཆ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་པ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་ཚུལ། 
རྗེའི་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་ཏེ ་རེད་མདའ་བར་གནང་བའི་དྲེ ས་ 
ལན་གྱི་འགྲེ ལ་པ། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་བསྟོད་པ་པོ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་དོན་བསྡུས། 
ཆེན་པོ། 

བསྐོཿ ར་བའི་ཕན་ཡོན་ལེ གས་པར་བཤད་པའི་སྙི ང་པོ། 


དམིགས་བརྩེ་མའི་ཚིག་འགྲེལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས། 
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མ་ཌིའེ་ཕན་ཡོན་གསལ་བར་ བྱེད་པའི་སྒྲོཿ: ན་མེ། 

མངལ་དུ་འཇུག ་པའི་མདོའེ་དགོཿ ངས་པ་གསལ་བར་ བྱེད་པའེ་ 
མེ་ལོཿ ང་། 

འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ ་ེ ས་དང་འདུ་ཤེ ས་བཅུ་གཅི ག་བསྟན་པའེ་ 
མདོ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ། 

བྱམས་ཆོཿ: ས་སྡེ ་ལྔའི་བསྡུས་དོན་བྱམས་མགོཿ ན་དགྱེས་པའི་མཆོཿ ད་ 
སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ། 

དྷོྗེཾ ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་ཆི་ ག་དོན་ 
རབ་གསལ། 

ཐུན་དྲུག་གི ་འགྲེ ལ་པ་རིན་ ཟེ ན་འཕྲེ ང་མཛེ་ ས། 

རྗེའི་རིན་པོ་ཆེ ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་དགོཿ ངས་འགྲེལ་ 
བསྡུས་པ། 


1 


མདོ་སྡུད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
ོ 
བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགའ་ལྡན་དུ་བགྲོད་པའི་ 
ལམ་བཟང་། 
ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་བཞིའེ་བཤགས་སྡོམ་ 
བྱ་ཆུ ལ་འགྲེ རྨ 
སྒྲོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་རབ་གསལ། 
བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་བཤད་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའེ་ཅོད་པན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚིག་འགྲེལ། 

རྫ།  ྫྣྣ་ 
སྐབས་གསུམ་མའི་ཊིཀྐ་རྗེའེ་དགོངས་གསལ་སྤྲོན་མེ། 

བར་དོའི་གསོ༔ ལ་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
ལྷ་སྒོའི་ཆོ་གའི་རྒྱས་འགྲེལ་གཞན་ཕན་ཉི་འོད། 


2] 


འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དཔལ་ཡེ ་ེ ས་ཡེཿ ན་ཏན་བཟང་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས། 
༼ ལད་ཟ་པ་ཞི་དཀར་ཆག 
ལུང་དུ་སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ། 
ངྣ 


དག་ཡིག་བློ་གསར་གཞོན་ནུ་དགའ་བྱེད། 
དག་ཡིག་ཚིག་གསལ་སྒྲོན་མེ། 


དཀར་ཆག་དུ་མའི་མཆོད་བརྗོད་སྙན་ངག་དང་སྦྱར་བ་འགའ་ཞིག་ 
ལོགས་སུ་བཀོད་པ། 

ཡིད་འཕྲོག 

གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག 
སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བའི་དཔེར་བརྗོད། 


4 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
ཀག ྣྣསྣཾྣྣ།ྣཾཾྣཾཾ ྣཾྣ པཾ*7#།[| 

བློ་གསལ་ཡི ད་འཕྲོག 

རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆོཿ ས་འབྱུང་དགོས་འདོད་ 

ཤུན་འབུང། 

དོན་བསྡུས་གསལ་བ། 

སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ 

ལྷ་ལམ། 


བསྟན་རྩིས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ། 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 


སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་སྐོར་འགའ་ཞིག 


ཅོ་ནེ ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


བབ ངའོ་ངོ། 
རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའེ་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
ཉམས་ལེན་སྤྱི་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་དོགས་དཔྱོད་སོཿ མ་ཉི་སེ ལ་བྱེད། 
གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་བརྗོད་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་ 
ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། 
དེབ་ཅནགི་ཞིང་གི་སོ་འབྱེད་སྨོན་ལམ། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཞིང་དེར་ 
བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚན་རྣམ་པར་བསྟན་པ། 
རལ དཀག ༡ ༡ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱན་གཅོད་པའི་མདོའི་དོན་ཉམ ས་སུ་ལེན་ཚུལ། 
ཕྱག་མཆོད་སྐོར་པའི་སྐབས་སུ་ཟུར་རྒྱན་ཉེ་བར་མཁོ་བ།7 
གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་མིང་གི་སྒོ་ནས་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་ཉེར་མཁོ། 


ཙ་ནེརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མའི་གསོལ་འདེབས། 
རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ལག་པའི་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་མར་མེ་ 
ཇི་ལྟར་འབུལ་ཚུལ། 
རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའེ་བསྟན་པ་བླ་རབས་དང་བཅས་པ་ཆོ་ ས་འབྱང་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ། 
མདོ་སྔགས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་རབས་བཤད་པ་དངོས་གྲུབ་ 
ྲ་ 

ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


༤༨ ༢༨ ༨ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་བརྟན་བཞུགས་གསར་བའི་འགྲེལ་ 
བ་དོན་གསལ། 


བསྟོད་ཚིག་ཀྱི་སྐོར། 
སློབ་དཔོན་བཤད་སྒྲུབ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་པར་ 
་ 
མདོ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས། 
བློ་ལྡན་ཐོས ་པའི་ལམ་ལ་བསྐུལ་བའི་དབྱ་གུ 

གསོ་ ལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ། 


ཆོ 


ཅ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
སློབ་དཔོན་བ ཤད་སྒྲབ་མིང་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ ཟུར་པ་གཟུར་གནས་ 

་ 

ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་བ རྒྱད་པའི་བླ་མའི་གསོ༔ ལ་འདེབས། 

ངོ ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 

བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་གསོ༔ ལ་འདེབས་མདོར་བསྡུས། 

ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནས་བ རྒྱད་པའི་བླ་མའི་གསོ༔ ལ་འདེབས། 

རྗེ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉེ ་བར་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས། 

རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ། 


